prid’ a spoznaj jogu )| kazda ina a predsa tvoja

Pridte nacerpat’ novl energiu po

C Sle JUV.

20.-21. februar 2010

Birdland Golf & SPA Resort *****, Biik (kupele), Mad'arsko

sobota

It Miska Hluchova - Wellnes yoga
- Uvod do jogovych cviceni v ramci relaxacného vikendu

It Zuzka Plevova, Barbara Klucarova
Partner yoga - dynamické cvicenie vo dvojici
Free community class (Yoga basics)
- otvorena hodina pre vsetkych - vikendovych joginov
aj ich doprovod ZADARMO

I inStruktorky Joga)|(vSade
Poweryoga classics - kiasicka powerjogova
hodina

It Jarko Pavek - Ashtanga Vinyasa yoga
- tradi¢na ashtanga davnych majstrov

nedel’a
It Zuzka Plevova, Jarko Pavek

Sunrise yoga and meditation
- jemné prebudenie s jogou
It Janka Kovacova - Bikram basic
- precistenie tela a duSe pomocou pozicii z bikram jogy

It Zuzka Plevova - Take Away yoga
- balicek jogovych pozicii na doma

\_

8 hodin jogy za 24 €

registracny poplatok

69 € - ubytovanie + joga

(45 € - ubytovanie, 24 € - 8 hodin jogy)
45 € - ubytovanie

(2-16zkové izby s moznost'ou pristelku,

pre 1-16zkové izby nas kontaktujte mailom)

Cena zahrna 1 noc v 5-hviezdickovom hoteli

(www.birdlandresort.hu) s rafajkami a pocas celého
vikendu vol'ny vstup do vodného a saunového sveta
(3500m2, 6 bazénov, 6 saun, virivky a termalne vody

Obmedzena kapacita!

registracia: www.jogavsade.sk

info: jogavsade@jogavsade.sk, 0905 011287

Zmena terminov a miest vyhradena.




